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TEST DI AMSLER 

Il test della griglia di Amsler è utile per il riconoscimento precoce delle patologie della macula. Non sostituisce il 

contributo del medico ma permette di evidenziare i primi sintomi. 

 

 

 

 

 

 

COME ESEGUIRE IL TEST 

Se utilizzi lenti correttive per leggere li devi indossare per effettuare il test.   

Eseguire il test a una comoda distanza di lettura (30-40 cm) in un ambiente ben illuminato  

Effettuare il test prima con un occhio e poi con l'altro occhio.  

Si copre un occhio con il palmo della mano.  

Si fissa con l’altro occhio il punto al centro della griglia per circa 10-15 secondi. 

 

Contattare l’oculista se: 

-si osservano zone vuote, sfocate, annebbiate; 

-le linee appaiono ondulate, distorte o interrotte; 

-non vedi il punto al centro della griglia; 

-i 4 angoli della griglia non vengono visti; 

-si nota qualcosa di irregolare nell'immagine. 

 


